
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設 HP 

あなたの笑顔、みんなのしあわせ 

さいたま市 

天沼老人憩いの家 

さいたま市天沼老人憩いの家 

 

★【交通機関】大宮駅東口 徒歩 20分 

★★JR大宮駅東口④⑥⑦番 バス乗り場 国際興業バス 

「南堀の内」下車徒歩１分   ※令和 7年 1月時点の情報です 

 

電話 048-６４５-７９８８    

FAX  048-６４５-７９８８ 

URL https://www.saicity-j.or.jp/facility/k-iamanuma/ 

 
 

〒33０-0834  さいたま市大宮区天沼町１-１９４ 

 

 
さいたま市社会福祉事業団 

公式キャラクター 
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上 

尾 

晴れ着丸昌 駐車場 

★年末年始・祝休日（こどもの日、敬老の日、文化の日を除く） 

★土曜日、日曜日は開館しています。 

★その他、施設の整備や選挙会場使用などで、やむを得ず 

臨時に休館することがあります。 
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天沼公園 

南堀の内（バス停） 

天沼老人憩いの家 

大宮東中学校 
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https://www.saicity-j.or.jp/facility/k-iamanuma/


 

施設のご案内 
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みなさまの声 

体育室 

事務室 集会室 

ふれあいの間 

天 沼 

 

老 人 憩

い 

い の 家 へ 

基本理念 
 

基本目標 
 

水道・冷水器 

授乳スペース 

１階 

施設を利用されて 

お気づきの点等、 

ございましたら 

ご意見をお寄せ 

ください。 

 
さいたま市社会福祉事業団 

公式キャラクター 

 

さいたま市社会福祉事業団 

公式キャラクター 

 

老人憩いの家は、60 歳以上のみなさんに対して憩い

と団らんの場を提供することにより、高齢者が末永く

健康で明るい日々を送られることを願い設置されたも

のです。健康増進や仲間作りをするための支援を行い

ます。 

 

個人や団体の活動としてご利用いただけます！ 

団体利用されるときは、事前に申請が必要です。 

囲碁や将棋を貸出していますので、憩いの部屋で利用

することもできます。 

詳しくは、お問い合わせください。 

2 階スペースには、児童センターの他に放

課後児童クラブが併設しております。 

 

AED 

シニア世代の生きがい、やりがいを応援し、地域

の中で笑顔でつながる活躍できる老人憩いの家

を目指します。 

 

Ⅰ 介護予防と健康づくりの促進をします。 

Ⅱ 生きがいづくりの支援をします。 

Ⅲ 支え合う活力あるまちづくりの推進をします。 

Ⅳ 児童とのふれあいの場、高齢者が活躍できる場の 

    提供をします。 

 

 受付で「憩いの家利用票」
を記入してください。 

 
お手洗いはセンターと 
共通です。 

玄関 

 


